	Escursione lungo il Sentiero dei Fiori in Adamello

	Descrizione
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	L’escursione si sviluppa nel Parco dell’Adamello e percorre parte della linea del fronte bellico che durante la Prima Guerra Mondiale attraversava questi monti austeri e selvaggi.
Da Ponte di Legno con gli impianti di risalita si raggiunge il Passo Paradiso (2580 mt.) dal quale a piedi in circa un’ora e mezza si arriva al Passo del Castellaccio (2963 mt). Qui inizia il Sentiero dei Fiori, caratterizzato da alcuni tratti attrezzati e dall’attraversamento di una galleria scavata dagli Alpini durante la guerra. Si raggiunge quindi la cima di Lago Scuro (3166 mt 1,45 ore) dalla quale il panorama si apre notevole sul versante nord dell’Adamello. Dalla cima si hanno diverse possibilità: 
ripercorrere a ritroso il sentiero dell’andata fino al Passo Castellaccio (giro “classico” 1,30 ore) dal qui, volendo, si può scendere direttamente a piedi fino a Ponte di Legno lungo la Valle Narcanello (faticoso e in ambiente selvaggio, 3 ore);

scendere sul ghiacciaio del Presena (in base alle condizioni) raggiungendo il Passo Paradiso (2 ore); 
proseguire fino alla Cima Payer (3056 mt 1,30 ore) e da qui in discesa al Rifugio Mandrone (dove pernottare prevedendo un giorno in più di escursione).

	Periodo
	
	Estate

	Giorni di escursione
	
	1 o 2

	Grado di difficoltà
	
	EEA: è richiesta una buona preparazione fisica e una discreta capacità nella progressione su sentieri impegnativi

	Dislivelli complessivi in salita
	
	Da un minimo di 650 mt. in salita che vanno incrementati a seconda delle varianti scelte.

	Tempi di percorrenza stimati (escluse soste)
	
	Per il giro più breve 6 ore complessivamente

	Ora e luogo del ritrovo
	
	Il punto di partenza per la gita è Ponte di Legno o Passo del Tonale. L’ora e il luogo di ritrovo sono da definire con i partecipanti. 

	Riferimenti per le prenotazioni
	
	Coloro che desiderano partecipare possono contattarmi ai seguenti recapiti:

Giovanni Rivolta ai seguenti recapiti:
Telefono fisso: 02.66221472
Cellulare: 349.6730776
e-mail: info@giorivolta.eu

sito web: www.giorivolta.eu

	Attrezzature, abbigliamento  e materiali
	
	Indispensabili: kit da ferrata (eventualmente piccozza e ramponi), una pila frontale o torcia elettrica, scarpe da escursionismo a caviglia alta. Vestiario: pantaloni corti e pantaloni lunghi (possibilmente in materiale sintetico che asciuga facilmente), vestiario caldo, giacca vento e/o mantellina per pioggia, guanti, berretto, occhiali da sole, crema solare. Borraccia e viveri energetici per la salita.

	Partecipanti
	
	Minimo 3 persone, massimo 6

	Costo
	
	Per il giro “classico”: 3/4 persone 50€ pro capite; 5/6 persone 40€ pro capite.
Da concordare per le varianti. 
Mezzi di trasporto e impianti a carico dei partecipanti.

	
	
	


