	Escursionismo sul Monte Legnone alle porte della Valtellina
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	Questo è uno degli itinerari più panoramici nel Parco delle Orobie Valtellinesi. La fatica di questa ascensione verrà ampiamente ripagata dalle vedute panoramiche sulla Bassa Valtellina, il tutto coronato da un’ampia schiera di montagne, visibili fino al Monte Rosa e oltre. Il percorso riveste anche un particolare interesse storico in quanto si snoda su una mulattiera costruita durante la prima guerra mondiale, consentendo anche l’osservazione di resti di trincee. 

Primo giorno: da Delebio (230 mt) per il Sentiero 123 al Rifugio A.R.F. (1690 mt) dove pernotteremo. 

Secondo giorno: dal Rifugio al Monte Legnone (2609 mt) con discesa a Delebio per itinerario 101 GVO (Gran Via delle Orobie) passando per C.ra di Mezzana per la Val Lesina

	Periodo
	
	Estate

	Giorni di escursione
	
	2

	Grado di difficoltà
	
	EE: è richiesta una buona preparazione fisica e una discreta capacità nella progressione su sentieri impegnativi

	Dislivelli complessivi in salita e discesa
	
	Primo giorno: 1450 mt. di salita

Secondo giorno: 950 mt. salita + 2400 mt. discesa

	Tempi di percorrenza stimati (escluse soste)
	
	Primo giorno: 5 ore

Secondo giorno: 3 ore (salita) + 4 ore (discesa) 

	Ora e luogo del ritrovo
	
	Il punto di partenza per la gita è la Centrale Elettrica di Delebio. L’ora e il luogo di ritrovo sono da definire con i partecipanti. 

	Riferimenti per le prenotazioni
	
	Coloro che desiderano partecipare possono contattarmi ai seguenti recapiti:

Giovanni Rivolta ai seguenti recapiti:
Telefono fisso: 02.66221472
Cellulare: 349.6730776
e-mail: info@giorivolta.eu

sito web: www.giorivolta.eu

	Attrezzature, abbigliamento  e materiali consigliati
	
	Si consigliano scarpe da escursionismo a caviglia alta ed i bastoncini da trekking. Vestiario: pantaloni corti, pantaloni lunghi (possibilmente in materiale sintetico che asciuga facilmente), maglione, “pile”, giacca vento e/o mantellina per pioggia, 1 ricambio di calze e intimo, guanti, berretto, occhiali da sole. Sacco letto per pernotto al Rifugio. Borraccia e viveri energetici per la salita.

	Numero di partecipanti
	
	Minimo 3 persone, massimo 7

	Costo
	
	Costo per la gita di due giorni: 60 euro pro capite per gruppi di 3/4 partecipanti; 50 euro pro capite per gruppi di 5/7 partecipanti. Sono esclusi dal prezzo: vitto, pernotto al Rifugio e viaggio per raggiungere e lasciare Delebio.

	
	
	


