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	Itinerari attrezzati tra il Montasio e lo Jof Fuart 

	Periodo
	
	Da Maggio a Ottobre

	Giorni di escursione
	
	3 o più giorni

	Grado di difficoltà
	
	Escursionisti esperti attrezzati: i sentieri sono in parte attrezzati perciò è necessario disporre del materiale da ferrata. È richiesto un minimo di dimestichezza su ferrate e un buon allenamento alla fatica.

	Ora e luogo del ritrovo
	
	Da concordare con i partecipanti. 

	Riferimenti per le prenotazioni
	
	Coloro che desiderano partecipare possono contattarmi ai seguenti recapiti:

Giovanni Rivolta ai seguenti recapiti:
Telefono fisso: 02.66221472
Cellulare: 349.6730776
e-mail: info@giorivolta.eu

sito web: www.giorivolta.eu

	Attrezzature, abbigliamento  e materiali
	
	È necessario possedere il kit da ferrata, caschetto, imbrago. Scarpe da escursionismo, pantaloni corti e pantaloni lunghi (possibilmente in materiale sintetico che asciuga facilmente), vestiario caldo, giacca vento e/o mantellina per pioggia, guanti, berretto, occhiali da sole, crema solare. Borraccia o bottiglia di plastica per l’acqua, viveri energetici per la salita.

	Numero di partecipanti
	
	Minimo 2 partecipanti, massimo 4 

	Costo
	
	Per 2 persone: 70€ pro capite al giorno. 
Per 3/4 persone: 60€ pro capite al giorno. 

Dagli importi sono esclusi: il costo dei mezzi di trasporto in auto, il vitto e l’alloggio che restano a carico dei partecipanti.

	
	
	




















