	Bocchetta dei Buoi e Bivacco Spera: giro ad anello 

sopra Ponte di Legno
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	Questo giro collega due valli, quella del Serio che si affaccia sulla conca di Ponte di Legno e la Val d’Avio che congiunge Temù alla cima dell’Adamello dal versante Nord. Da Ponte di Legno tramite seggiovia ci portiamo a 1900 mt. e da qui con aerea camminata di mezz’ora a mezza costa si raggiunge la Conca di Pozzuolo. Il sentiero ora si fa gradualmente più ripido attraversando blocchi di granito in direzione della Bocchetta dei Buoi (2670 mt.), punto culminante del giro (2 ore). Da qui con un lungo obliquo verso sinistra ci si porta al centro della vallata di Salimmo e per crinali, dossi e prati, si giunge al Bivacco Spera (1683 mt. 1,30 ore). Con ripidi tornanti e in seguito con andatura più lineare tra piante di mirtilli e bassa vegetazione si raggiunge la sterrata di fondo valle che collega Temù a Malga Caldera che con lungo giro semicircolare ci riporta a Ponte di Legno (2,30 ore).

	Periodo
	
	Estate

	Giorni di escursione
	
	1 giorno

	Grado di difficoltà
	
	Gita per escursionisti esperti in quanto richiede allenamento alla fatica e un minimo di agilità nella progressione anche su sentiero sconnesso ma non tecnicamente difficile

	Dislivelli complessivi in salita e discesa
	
	Circa 770 mt. in salita e 1450 mt. in discesa

	Tempi di percorrenza stimati (escluse soste)
	
	6,30 ore

	Ora e luogo del ritrovo
	
	Si parte per l’escursione alle 8,30 prendendo la seggiovia che da Ponte di Legno porta al Corno d’Aola. 

	Riferimenti per le prenotazioni
	
	Coloro che desiderano partecipare possono contattarmi ai seguenti recapiti:

Giovanni Rivolta ai seguenti recapiti:
Telefono fisso: 02.66221472
Cellulare: 349.6730776
e-mail: info@giorivolta.eu

sito web: www.giorivolta.eu

	Attrezzature, abbigliamento  e materiali consigliati
	
	Scarpe da escursionismo leggere, pantaloni corti e pantaloni lunghi (possibilmente in materiale sintetico che asciuga facilmente), vestiario caldo, giacca vento e/o mantellina per pioggia, guanti, berretto, occhiali da sole, crema solare. Borraccia o bottiglia di plastica per l’acqua, viveri energetici per la salita.

	Numero di partecipanti
	
	Minimo 3 partecipanti, massimo 6

	Costo
	
	Fino a 4 persone 40€ pro capite; per 5-6 persone 35€ pro capite. È escluso il costo dell’impianto (circa 6€).

	
	
	




















