	Arrampicare sul granito della Val di Mello

	Descrizione
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	Si dice che l’aderenza sia lo specchio dell’anima…Non occorre quindi tanto la forza per superare le lisce placche ma un po’ di… pazienza. Su questo granito, più che altrove, ci si muove all’eterna ricerca di nuovi equilibri, quasi sempre una piacevole sfida con se stessi.

	Periodo
	
	Primavera e autunno. Quest’ultimo rappresenta sicuramente il momento magico per unire al piacere del movimento, la suggestione del silenzio e dei colori.

	Giorni di arrampicata
	
	Da 2 a 4 giornate

	Punto di partenza
	
	Si arriva in automobile a San Martino (900 mt.) e da qui, a piedi, ci si addentra nella Valle.

	Grado di difficoltà
	
	Per tutti quelli che vogliono cimentarsi sulle placche di aderenza.

	Per info
	
	A.Guida Alpina Giovanni Rivolta

02.66221472
349.6730776
info@giorivolta.eu

www.giorivolta.eu

	Attrezzature, abbigliamento  e materiali consigliati
	
	Imbrago, scarpette per l’arrampicata, caschetto,discensore.

	Numero di partecipanti
	
	Per fare una via lunga, massimo 2 persone.

Per una giornata su monotiri, minimo 2 massimo 6 persone.

	Costo
	
	Per le vie, da 70€ pro capite in su a seconda dell’itinerario prescelto.

Per i monotiri, 2 persone 50€ pro capite, da 3 a 6 persone 40€ pro capite.

Le spese di trasporto, ed eventualmente vitto e alloggio, sono a carico dei partecipanti.




















