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	Il calcare di questa zona si presta per assimilare la tecnica di movimento e progressione. Per coloro che vogliono approfondire il discorso dell’arrampicata fino ai rudimenti dell’alpinismo, svilupperemo le capacità acquisite precedentemente e le applicheremo alle vie d’ambiente.

Le giornate, molto intense, saranno caratterizzate dal ripasso della pratica di nodi, manovre di assicurazione per poi addentrarci in un ambito più complesso quale è l’arrampicata in montagna. Dalla progressione sui monotiri si passerà a quella su vie lunghe in ambiente anche imparando a posizionare protezioni quali nuts, friends e chiodi.

	Periodo
	
	Tutto l’anno, ad eccezione di agosto, dicembre e gennaio

	Giorni di arrampicata
	
	Sono necessari 6 giorni complessivamente che verranno distribuiti su più week-end (a richiesta anche infrasettimanali)

	Punto di partenza
	
	Da decidere in base ai partecipanti: potrebbe essere Milano o la Brianza

	Riferimenti per le prenotazioni
	
	Coloro che desiderano partecipare possono contattarmi ai seguenti recapiti:

Giovanni Rivolta, telefono fisso 02.66221472
cellulare 349.6730776
e-mail info@giorivolta.eu

sito web www.giorivolta.eu

	Attrezzature, abbigliamento  e materiali
	
	Imbrago, caschetto e scarpette

	Numero di partecipanti
	
	Da 1 a 3 persone

	Costo
	
	Costo pro capite per le 6 giornate:

1 persona 450€
2 persone 350€

3 persone 300€.
Sono esclusi i costi dei trasporti




















